
 
 
 

 

Zeit zu Zweit 
 
In unserer Gesellschaft hat die Ehe einen schweren Stand. Ist die Institution Ehe 
überhaupt noch zeitgemäss? Soll man eigentlich noch heiraten? Wie gelingt es, 
eine starke und glückliche Ehe zu führen, die ein Leben lang hält? 
 
Allen interessierten Paaren bietet diese ökumenische Veranstaltungsreihe 
praktische Hilfestellung in ihrer Beziehung. 
 

  
 

findet ab 27. August dieses Jahres in der „Schüür“ Brunnadern  statt.  
 
 
Wie ?  
Anhand von professionellen Vorträgen eines Ehepaare s (ab DVD) und 
einem feinen Nachtessen bei Kerzenlicht, kommen Sie  als Ehepaar 
miteinander ins Gespräch. Die „Zeit zu Zweit“ ist a ls entspannende  
Investition für  Ihre Ehe gedacht, wobei Sie anhand  von verschiedenen 
Impulsen mit Ihrem Partner ungestört über Inhalte r eden können, die im 
Alltag oft zu kurz kommen. 
 
Durch den Ehe-Kurs - ursprünglich entwickelt in der anglikanischen 
Kirchgemeinde Holy Trinity Brompton in London - sind schon viele Ehepaare in 
ihrer Beziehung gefestigt worden. Sie haben eine neue Freude an ihrem 
Miteinander entdeckt. Anhand vieler Beispiele und praktischer Tipps erhalten die 
Teilnehmer Einsicht in die unterschiedlichsten Themen wie:  
 

• tragfähige Fundamente bauen 
• die Kunst zu kommunizieren 
• Konflikte gemeinsam bewältigen  
• die Kraft der Vergebung erfahren 
• mit Eltern und Schwiegereltern klar kommen 
• ein erfülltes Liebesleben und gute Geschlechtlichkeit leben 
• die Sprache der Liebe neu kennen lernen 

 
Jeder Abend beginnt mit einem romantischen Essen, bei dem jedes Ehepaar 
nach den Herausforderungen des Tages zuerst einmal zur Ruhe kommen und 
sich finden kann. Nach einem Vortrag über das jeweilige Thema des Abends gibt 
es die Möglichkeit, sich als Ehepaar darüber zu unterhalten. Im Kurs wird die 
Privatsphäre jedes einzelnen Paares respektiert, da alle Übungen und 
Gespräche grundsätzlich nur mit dem Partner, der Partnerin erfolgen. 



 
 
 

 

 
Wann und wo ? 
An sieben Freitagabenden ab 19.15h bis 22.00h. Es wird zuerst ein kleiner Apéro 
serviert. Um 19.30h beginnt das Abendessen. Danach folgen der Themenvortrag 
und Gespräche zu Zweit. 
  
Daten:  27. August  

3.,10.,17. September 
22.,29.Oktober 
5. November 

 
Die ‚Zeit zu Zweit‘ verbringen Sie im Restaurant „Schüür“, an der Dorfstrasse in 
Brunnadern.  
 
Für wen ? 
Der „Kurs“ eignet sich für alle Paare jeden Alters, welche seit einigen Jahren 
zusammenleben und ihre Partnerschaft vertiefen möchten. Die Bereitschaft,  
ausserdem jeweils noch eine gute Stunde für die „Hausaufgaben“ zu investieren, 
ist Voraussetzung. 
 
 
Kosten ? 
Sfr. 250,- pro Ehepaar für die 7 Abende. Darin enthalten sind jeweils ein kleiner 
Apéro, (nicht alkoholische) Getränke, ein feines Nachtessen, sowie die 
Kursunterlagen. Alkoholische Getränke werden separat verrechnet. 
 
  
Anmeldungen? 
Verbindliche Anmeldungen erfolgen bis 30.6.2010 mit dem abzutrennenden 
Formular. 
 
 
 
Der Ehe-Kurs ist ein Angebot der Erwachsenenbildungskommission der evangelisch-
reformierten Kirchgemeinden Neckertal und des Katholischen Pfarramtes der 
Seelsorgeeinheit mittleres Toggenburg. Die Kursleitenden Camilla und Jan Colruyt, 
Lichtensteig, und Regula und Alain Gehrig, Brunnadern, freuen sich auf Ihre Teilnahme.  
Für weitere Auskünfte können Sie die Koordinatoren und Kursleiter kontaktieren:  

Camilla & Jan Colruyt-Egli, L’steig (071 988 75 89;  jujoju@bluewin.ch) 
  Regula & Alain Gehrig, Brunnadern (071 376 09 16 ; a_gehrig@msn.com) 
  Pfrn. C. McMillan (071 374 11 97; pfarramt_Brunnadern@bluewin.ch) 

Pfr. C. Huber (071 988 18 58 ; sekretariat@semitog.ch)  
Weitere Informationen zum Ehe-Kurs finden Sie auch auf www.ehekurs.ch . 



 
 
 

 

Anmeldeformular  

 

 
bitte abtrennen und bis spätestens 30.6.2010 schicken oder faxen an  

 

Katholisches Pfarramt 

Sekretariat 
Schabeggweg 11 

9620 Lichtensteig 

Fax : 071 98818 60  

sekretariat@semitog.ch 

 
(Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Bei grosser Nachfrage werden wir nach 

Möglichkeit noch eine Veranstaltungsreihe zu einem späteren Zeitpunkt 

anbieten.) 

 
 

 

Wir Frau (Name)……………………………………………………………………. 

  
und  Herr (Name)…………………………………………………………………….. 

 

Strasse : ………………………………………………………………………………. 

 
Ort  : ………………………………………………………………………………. 

 

Telnr. :  P. …………………………………. G. ………………………………….. 

 
Mailadresse: ……………………………………………………………………………… 

 

melden uns hiermit verbindlich für den ökumenischen Ehekurs „Zeit zu Zweit“ in 

Brunnadern an. 

 
 

Die Kursgebühr von SFr. 250,- pro Paar zahlen wir bis spätestens 31.7.2010 mit 

dem Einzahlungsschein ein, der uns mit der Anmeldungsbestätigung per Post 

zugesandt wird. 
 

Datum :  ……………………………… 

 

 
 

Unterschrift: ……………………………..  


