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	Dans l'existence, deux attitudes sont possibles. L'une nous attache à la vie terrestre considérée comme notre unique bien, centrée sur nous-mêmes, nos biens, nos proches. Nous nous enfermerons alors dans notre coquille, n'affirmant que notre moi. L'autre attitude consiste à aimer les autres. En adoptant cet idéal que Jésus nous propose, nous nous perdrons certainement nous-mêmes, mais nous trouverons la vie.

Dès ici-bas, nous constaterons combien le don de soi et l'amour vécu font grandir en nous la vie. 
Regardons autour de nous et remplissons notre journée d'actes d'amour. Le Christ se présente à nous dans nos enfants, notre femme, notre mari, nos collègues de travail, etc. Aimons-les tous, selon nos possibilités. 
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Qui aura assuré sa vie 


la perdra 


et qui perdra sa vie 


à cause de moi 


l'assurera.
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