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Wir können Gott lieben, weil er uns als erster liebt. Wie mit einem Vater oder mit einem Freund können wir mit ihm ins Gespräch kommen, ihm sagen, was wir brauchen, was wir uns vornehmen und ihm immer wieder neu unsere Liebe versichern.


Es geht auch darum, dass wir seinen Willen erfüllen, denn Gott möchte uns ganz, unser ganzes Herz. Oft wird es notwendig sein, das loszulassen, was wir gerade im Herzen oder im Kopf haben, was aber in diesem Augenblick nicht von Belang ist.


Das bedeutet, dass wir das, was er jetzt gerade von uns will, �gut und vollständig verrichten: sprechen, zuhören, helfen, lernen, beten essen, schlafen. Lassen wir uns bei jeder unserer Handlungen vollständig von der Liebe leiten.





Du sollst den Herrn, 


deinen Gott, lieben 


mit ganzem Herzen, 


mit ganzer Seele 


und mit all deinen �Gedanken.
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