
  

  

  

  

  

Tournons-nous vers Dieu avec la même confiance, la même 
intimité de Jésus lorsqu’il l’appelait Abba, Père. Comme 
Jésus, parlons-lui souvent, confions-lui nos besoins, nos 

résolutions, nos projets. 
Aimer signifie faire la volonté de l’Aimé, sans demi-mesure, 

de tout notre être. Pour vivre la volonté de Dieu et nous y 
conformer, il faudra souvent brûler la nôtre, sacrifiant 
tout ce qui, dans notre cœur et notre esprit, ne concerne pas 

le présent.  
Nous serons alors tout entiers à ce qui nous est demandé 

dans l’instant présent. Qu’il s’agisse de parler, de téléphoner, 
d’écouter, d’aider, d’étudier, de prier, de manger, de 
dormir, sans nous laisser distraire. Accomplir tout cela 

parfaitement, de tout notre cœur, notre âme, notre pensée. 

Tu Tu Tu Tu aaaaimeraimeraimeraimerassss        

le Seigneur ton Dieu le Seigneur ton Dieu le Seigneur ton Dieu le Seigneur ton Dieu 

de tout ton cœur, de tout ton cœur, de tout ton cœur, de tout ton cœur,     

de toute ton âme de toute ton âme de toute ton âme de toute ton âme     

et de toute ta et de toute ta et de toute ta et de toute ta 

pensée.pensée.pensée.pensée. 
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